Schoonmaakrooster Ergometerhok en Krachthonk

Week (data) Ergometerhok Krachthonk
Week 42 (18-24 okt) Sel.EJD MGZ

Week 43 (25-31 okt) Sel.EJZ MGD

Week 44 (1-7 nov) Sel. EJL RTC Zwaar
Week 45 (8-14 nov) MGL RTC Licht
Week 46 (15-21 nov) EJD MGZ

Week 47 (22-28 nov) EJZ MGD

Week 48 (29 nov-5 dec) EJL RTC Zwaar
Week 49 (6-12 dec) MGL RTC Licht
Week 50 (13-19 dec) MGD MGZ

Schoonmaken Ergometerhok:

- Alle troep opruimen (blikjes e.d.)
- Vegen van de gehele ruimte

- Alle slidings van de (row-perfect)ergometers (grondig) schoonmaken

- Zorg dat er voldoende papier (WC-papier) is om ergometers schoon te maken
- Check of alle ergometerklokjes het nog doen; anders batterijen vervangen

Schoonmaken Krachthonk:

- Alle troep opruimen (blikjes e.d.)
- Vegen van de gehele ruimte

- Alle apparatuur met een doekje afnemen

* Het schoonmaken moet altijd voor de vrijdag van de week gebeurd zijn.
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