
 

 
A.G.S.R Gyas 
Hoornsediep 199 wz. 
9727 GH Groningen 
050-5267445 
 
Groningen, 12 maart 2020 
 
Betreft: Beleid omtrent coronavirus 
 
 
Beste Gyanen, 
 
Naar aanleiding van de aangekondigde maatregelen van de regering hebben wij besloten om 
als vereniging ook maatregelen te treffen tegen de verdere verspreiding van het coronavirus. 
Vanaf heden worden alle bijeenkomsten van Gyas afgelast.  
 
Wij hebben nauw contact met het RIVM, de NOC*NSF, de RUG en het Sportcentrum en 
stemmen ons beleid af op de adviezen zij afgeven. Hierbij geven wij advies en een update over 
het huidige beleid. 
 
Algemeen advies: 
 

• Bij koorts (>38 graden) én last van kortademigheid, hoesten, keel- of neusklachten, dien 
je contact op te nemen met de huisarts en dit meteen te melden via praeses@gyas.nl. 
Bij klachten wordt je geacht sociale contacten en contact met kwetsbare personen te 
vermijden. Blijf dus thuis bij klachten. 

 
Persoonlijke hygiëne: 
 

• Was regelmatig je handen met voldoende water en zeep. Doe dit na ieder toiletbezoek, 
voor de maaltijd en na het aanraken van gebruiksvoorwerpen in de publieke ruimte. Er 
zal extra zeep bij iedere wasbak aanwezig zijn op Gyas.; 

• Raak zo min mogelijk de ogen, neus en mond aan; 

• Nies en hoest in de binnenkant van de elleboog of in een papieren zakdoek; 

• Gooi papieren zakdoeken na gebruik direct weg; 

• Pas daarna goede handhygiëne toe; 

• Schud geen handen. 
 
Beleid: 
 

• Naar aanleiding van het bericht vanuit het RIVM hebben we besloten met onmiddellijke 
ingang alle bijeenkomsten op Gyas of georganiseerd voor de leden van Gyas af te 
gelasten. Dit houdt in dat Gyas ook niet beschikbaar is voor andere activiteiten dan 
trainingen. Er zullen geen BHM’s, borrels of andere activiteiten meer plaatsvinden en het 
gebruik van Gyas is voor andere doeleinden tot nader bericht niet toegestaan; 
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• Het roeien is alleen toegestaan in toegewezen materiaal. Alleen ploegen die in 
toegewezen boten roeien kunnen deze blijven gebruiken. De vrije vloot is dan ook niet 
beschikbaar om in te trainen. Dit advies is in lijn met wat het NOC*NSF uitgeeft; 

• Naar onze mening is het organiseren van ploma’s, dispuutsavonden of 
commissieavonden/-vergaderingen niet in lijn met het advies sociale contacten te 
beperken. We raden dan ook af dit te organiseren; 

• De kleedkamers zullen tot nader bericht niet in gebruik zijn. Vanaf nu is het verplicht om 
je thuis om te kleden en na de training ook thuis te douchen. Douchen op Gyas is niet 
toegestaan; 

• De WC’s blijven beschikbaar. Was je handen na elk toiletbezoek; 

• Het krachthonk en de ergometerruimte zullen afgesloten blijven tot nader bericht. Om te 
voorkomen dat veel roeiers hetzelfde materiaal aanraken is het niet mogelijk om 
landtraining uit te oefenen op Gyas; 

• Tot en met 31 maart zijn alle activiteiten op Gyas afgelast. Daarnaast worden alle 
landelijke wedstrijden afgelast. 

 
Wij zullen jullie zo spoedig mogelijk verder informeren als het advies verandert en/of wanneer 
verdere maatregelen genomen moeten worden. In overleg met de betrokken partijen streven wij 
ernaar om zo snel mogelijk, mits de omstandigheden dit toestaan, de activiteiten op Gyas te 
heropenen. 
 
Wij vertrouwen erop jullie hierbij voldoende geïnformeerd te hebben. Voor aanvullende vragen 
kun je richten naar praeses@gyas.nl of raadpleeg de website van het RIVM 
(https://www.rivm.nl/coronavirus).  
 
 
Namens bestuur Venema, 
 
 
Annelies Venema 
Praeses h.t. der A.G.S.R. Gyas 
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