
 
 

Week     Wie  
 
Week 14 – 30 maart :  EJL  
Week 17 – 20 april:   EJZ  
Week 20 – 11 mei:   EJD  
Week 23 – 1 juni:   EJD 4+ & EJLD  
Week 26 – 22 juni:   EJZ & EJL & EJD & EJD 4+ & EJLD  
 
 
 

Wat moet er gedaan worden?  
 
Ergoruimte  
Kopjes en bekertjes opruimen  
Ergometers grondig schoonmaken  
Alle apparaten afnemen met een nat doekje  
Afval in de prullenbak en de zak vervangen.  
Vloer aanvegen  
 
Krachthonk  
Kopjes en bekertjes opruimen  
Afval in de prullenbak en de zak vervangen.  
Gewichten terughangen  
Spiegel schoonmaken  
Vloer aanvegen 

 

Week 26: 

Naast de ergometer en krachthonk moeten jullie deze week de loods schoonmaken. Dus alle 

kopjes er uit evenals de plastics en andere gekke dingen en daarna alles goed aanvegen. 

Minimaal 2 personen per ploeg moeten hierbij aanwezig zijn en voor het gemak moet er dus 

1 dag zijn waarbij iedereen gelijk aanwezig kan zijn. Een dinsdagavond bijvoorbeeld. 

 


